V Lamacdi nie je nudza o seniorov, ktori si zaslUZia nielen Uctu, ale aj pozornost a zdujem. Takym
jeinajstarsi sucasny klient Domova seniorov Lamac, 97-ro¢ny Rudolf Banik. Comu vdaci za svoju
dlhovekost si mozete preditat na strane 4.

Obmedzili prevddzku herni

Na rokovani zastupitelstva prijali poslanci La-
maca novelu VZN o otvaracej dobe prevadzok
poskytujucich predaj tovaru ¢i sluzby. Novela
sa tyka véetkych prevadzok, ktoré medzi sluzba-
mi poskytuju aj moznost hrat hazardné hry. Od
1. novembra tieto prevadzky ( medzi inym aj
pohostinstva s hracimi automatmi) mézu byt
otvorené od pondelka do nedele od 07.00 h do
22.00 h. Zastupkyna jednej z takychto prevadzok
(v OCBory Mall) upozornila na to, ze VZN je v roz-
pore so su¢asnym zdkonom a porusuje slobodu
podnikania. Avizovala, Ze po prijati VZN preveria
zakonnost postupu. Podla pravneho zéastupcu
mestskej ¢asti zakon o obecnom zriadeni takuto
Upravu mestskej ¢asti umoznuje. Poslanci Pavol
Cech a Radoslav Oleksak navyse upozornili, ze
Uprava otvaracich hodin je efektivnou moz-
nostou, ako na Uzemi mestskej casti obmedzit
hazard este predtym, ako vstupi do platnosti

novela zédkona o hazardnych hrach, ktord zna¢-
nym spésobom obmedzuje hazard a,vytesriuje”
ho z malych kré¢iem a pohostinstiev. ,Ten hazard,
ktory sposobuje tragédie jednotlivcom i celym
rodinam,” pripomenuli. ,Nazor Lamaca je uplne
jednoznacny - proti hazardu,” uzavrela poslan-
kyha Gabriela Bizofova. Starosta Peter Sramko
zdoraznil, Ze na rozdiel od starostu Starého Mes-
ta urcite podpise uznesenie o prijati novely VZN.
Ved'nie raz som uvadzal priklady nasledkov ha-
zardu na tragédiu v rodinach, dodal.

Deti a mlddez mohli aj v tomto roku ist
na kiipalisko zadarmo

O bezplatnu navstevu lamacského kupaliska bol
aj tento rok velky zdujem. Na zaklade kaZdoro¢nej
podpory zmysluplného vyuzitia volného ¢asu po-
Cas prazdnin poskytla mestska cast detom a mla-
dezi od 3 do 16 rokov s trvalym pobytom v mest-
skej Casti preukazy s smimi vstupmi na kupalisko
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MIESTNY URAD A POKLADNA

Pondelok  07:30-12:00 13:00 - 17:00
Streda 07:30-12:00  13:00-17:00
Piatok 07:30 - 12:00

PODATELNA

Pondelok  07:30-12:00 13:00-17:00
Utorok 07:30-12:00  13:00-15:30
Streda 07:30-12:00  13:00 - 17:00
Stvrtok 07:30-12:00  13:00 - 15:30
Piatok 07:30 - 12:00

STAVEBNY URAD

Pondelok  07:30-12:00 13:00-17.00
Streda 07:30-12:00 13:00-17.00

Program Jednoty déchodcov
Slovenska MC Lamac¢

05.10. 14.00 h téma: M. R. Stefanik a Cesko-
slovenské Iégie

12.10. 14.00 h téma: Atlantida

19.10. 13.00 h prehliadka Bratislavského
hradu, odchod od Pantla

26.10. 15.00 h téma: opatrovanie seniorov
02.11. 14.00 h téma: ozdoby z ovocia
09.11. 14.00 h téma: rady pre krasu a zdravie
Pozyvame vietkych nasich ¢lenov na nase
stretnutia. Hladdme harmonikara aj speva-

kov do uz zaloZzeného spevéckeho suboru.

Oznam

Spolo¢nost Odvoz a likvidacia odpadu
(OLO) pristupila od 3. oktébra k zmene
terminu odvozu triedeného odpadu. V pri-
pade plastov sa bude odpad odvazat po
novom v utorok a v piatok, papier zasa
v pondelok a vo tvrtok. Detaily ndjdete na
www.lamac.sk v sekcii Aktuality.

v Lamaci. Celkovo mestska cast poskytla 708 kusov
preukazov. Deti a mlddeznici ich pouzili 1229-kréat,
to je inak povedané pocet vstupov/listkov na ku-
palisko na zaklade preukazu. Najcastejsie bola tato
moznost vyuzita v juli, ked podla statistiky vydali
pre deti a mladez 747 listkov, v auguste to bolo 338
a este pred prazdninami, v juni 144 kusov. Celkové
naklady na tento benefit predstavovali 1840 eur.
S polozkou sa ratalo v rdmci rozpoctu, na grantovu
podporu $portu bolo vyclenenych 2500 eur.

Najblizsie zasadnutie Miestneho zastupitelstva MC Bratislava-Lamaé¢ je 11. 10. 2016 v kine Lama¢ 0 09.00 h.




R. Banik: Zivot je $anca, nie trest

na starostlivost
Michaely

Zivot treba Zit, nemozno ho brat akoby to bol trest.
To je filozofia najstarsieho klienta Domova seniorov
Lamac, 97-ro¢ného Rudolfa Banika.

Za svoj dlhy vek vdaci Rudolf Banik striedmemu
Zivotu. ,Nikdy som nebol nie Ze opity, ani len pri-
pity, povedal v rozhovore pre Lamacan. K dlho-
vekosti prispelo aj to, Ze Zil aktivne.,Ci bolo pekne,
alebo prsalo, kazdy den som presiel minimalne
dva a pol kilometra,” prezrddza. Dodava, Ze vzdy
mal ¢o robit a nikdy sa nebal zodpovednosti.,Uz
v 15 rokoch som viedol trafiku, o ktoru sa nasa ro-

dina starala;’ spomina. Zivil sa ako obchodnik,,na
volnej nohe’, neskor pracoval tiez v Stétnej sluzbe,
viacero rokov prezil na ministerstve dopravy.

V dosiahnutom veku uz prekonal svojich ro-
dicov. ,Otec sa dozil 87 rokov, takze ja uz mam
o desat rokov viac,” hovori. Ako dlho este na

svete pobudne, nechdva na panbozka. Zatial

ma k sebe nevol, no tak uvidim,” reaguje. V Do-
move seniorov Lamac je necely rok a je spokoj-
ny.,Staraju sa o mna dobre,” chvali. Mrzi ho len,
Ze uz nie je mobilny ako kedysi. ,Chcel by som
chodit viac, no uz nevladzem,” priznava. Dodava,
Ze je to aj nasledok Urazu v minulosti, ked'si pri
pade poranil platnicku.

Hoci sa narodil na Kysuciach v Starej Bystrici,
takmer cely zivot prezil v Bratislave. Pred de-
viatimi rokmi p. Banikovi umrela jeho milova-
na manzelka. ,Lepsiu Zenu, ako som mal, som
uz mat nemohol,” hovori aj po rokoch s laskou
v ociach. Svoju starostlivost venoval dvom de-
tom, dcére a synovi. Dnes je uz pan Banik aj
prastarym otcom.

Zelame este vela rokov a pevné zdravie!

Domov seniorov Lamac md reputdciu na celom Slovensku

Lamac¢ sa méze
pochvalit tym, ze
v mestskej casti
je Domov senio-
rov, o ktory je za-
ujem na celom
Slovensku.  Za-
riadenie socidl-
nej starostlivosti
v zriadovatelskej
posobnosti hlav-
ného mesta SR
Bratislavy ma v sucasnosti 205 klientov.,,Su me-
dzi nimi aj Lamacania, no taktiez seniori z inych
miest a krajov, vratane vychodného Slovenska,’
potvrdzuje riaditelka DSL Miroslava Floriansova.
Dopyt po moznosti umiestnit seniorov prave
v tomto zariadeni si vysvetluje podmienkami,
ktoré Domov vytvara v oblasti vzdelavania a kul-

Riaditelka DSL M. Floriansova

Seniori na vyletoch

tdrneho vyzitia.,Sme jedinym vysunutym praco-
viskom Univerzity tretieho veku, takze aj ked' je
zlé pocasie, nasi seniori nie su o ni¢ ukrateni, lek-
tori pridu za nimi," upozorriuje. Mdme tu taktiez
mnozstvo kruzkov, ¢i uz vyucbu cudzich jazykov,
pocitace, tréningy pamate alebo vytvarné kruz-
ky. ,Spolupracujeme aj s Radou seniorov a vzdy
ked' je o nie¢o zaujem, snazime sa to zabezpe-
Cit" zdoraznuje. Sama je velmi hrda na mnozstvo
kultarnych podujati, ktoré seniori priamo v Do-
move mozu navstivit. “Zrejme by sa ani s umel-
cami a osobnostami spolocenského Zivota, ktori
k ndm pravidelne prichadzaju, inak nestretli. No
tu maju moznost sa s nimi osobne porozpravat,
odfotit, skutoc¢ne sa ich aj dotknut, ¢o by na
nejakom verejnom vystupeni nebolo mozné,
vysvetluje riaditelka Miroslava Floriansova. V ok-
tébri zavitaju medzi seniorov zakladatelia prvé-
ho hereckého rozhlasového suboru.

V mesiaci september boli pre lamacskych senio-
rov pripravené dva zajazdy. Spolu s renomovanou
sprievodkyriou Betkou Sopuskovou sa nasi seniori
najskor vydali na poznavaci zajazd na juzni Mo-
ravu. Lamacania si mohli pozriet zamok v Ledni-
ciach, ktory je sucastou Lednicko-valtického are-
élu, prirodne-krajinarského celku s rozlohou skoro
300 km2. Predovietkym v 18.a 19. storo¢i ich vy-

budovala spolu s prirodou rodina Lichtenstajnov.
Od roku 1996 je tato ,Zahrada Eurépy” na Zozna-
me svetového kulturneho a prirodného dedicstva
UNESCO. Rovnako navstivili aj Valticky zdmok, kto-
ry sluzil ako rodinné sidlo rodiny Lichtenstajnov,
na rozdiel od Lednic, ktoré boli iba letnym sidlom.
V priestoroch Valtického zamku bolo mozné vidiet
i jedine¢nu vystavu,Zlato cisérov a kralov’, ktora je
po prvy raz v Ceskej republike. Na jednom mieste
je spolu tridsat origindlov a vynikajucich képii ko-
runovacnych klenotov vyznamnych krajin Eurépy,
Azie a Afriky.

Druhym zdjazdom koncom septembra bol rekre-
acny zajazd do Thermal parku v Dunajskej Strede.
PIny autobus nadsenych Lamacanov sa vydal na
cestu do jedného z najobltbenejsich a najnavste-
vovanejsich rekreacnych stredisk juzného Sloven-
ska. V krdsnom prostredi v srdci Zitného ostrova
mali nasi seniori dokonaly relax.

Literdrne citacky v kniZnici
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Uz po tretiraz sa v miestnej kniznici uskuto¢ni-
li Literarne ¢itacky. V tomto pripade sa na nich
zGcastnili predikolaci z triedy Slne¢nice z MS
na Malokarpatskom namesti. Cital sa pribeh
O osamelej princeznej z Uzasnej detskej kniz-
ky Kristy Bendovej Osmijankove rozpravky.
Rozpravku precitala ¢lenka kulturnej komisie
Alena Bernatovda. Detom sa rozpravka velmi
pacila najma preto, lebo témou bolo Priatel-
stvo. Medzi detmi sa potom rozprudila ,dis-
kusia” o kamardtoch, ktorych maju v skolke
a o novych, ktorych si nasli pocas nedavnych
prazdnin. Tiez porozpravali, aké hry sa najrad-
3ej spolu hravaju.
Barbora Pokojnd,
veduca miestnej kniznice

Rodinné centrum OBLACIK

Fotoklub pri JEDNOTE DOCHODCOV
SLOVENSKA

MIESTNY URAD Bratislava-Lama¢

Lamacsky fotomaraton 2016

Vyhodnotenie

Kategoria A - Mladez do 25 rokov
1. miesto: Dominik Salgovi¢

2. a 3. miesto komisia neudelila

Kategoria B - Dospeli od 25 do 55 rokov
1. miesto: Petronela Kla¢anska

2. miesto: Andrej Bachar

3. miesto: Michal Sasinek

Kategoria C - Seniori nad 55 rokov
1. miesto: Peter Sramko

2. miesto: Ladislav Zdhumensky

3. miesto: Arnold David

Vo vsetkych kategoéridch mali sutaziaci za
ulohu vytvorit fotky na tri témy - Miestna
architektdra a tradicie, Pozitivne emocie
a Tri generdcie.

Ocenené fotografie budu vystavené v kine
Lamac. Vernisaz sa uskutoc¢ni 16. oktobra
0 16.00 h.

Projekt sa uskutoc¢nuje vdaka financnej
podpore Nadacie ZSE.
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