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Otestovali sme viac ako 5000 Iud|

elych devit dni. Presne tol'ko
trvalo celoslovenské skrinin-
gové testovanie antigénovymi
testami na pritomnost koronavirusu.
V januari sme opéat zmobilizovali véet-
ky nase sily a v Mobilnom odberovom
mieste v Sportovej hale Lama¢ Na bari-
ne sme pretestovali niekol'ko tisic ludi.
Precizna organizadcia a doémyselny
systém tentokrdt neunikol pozornosti
najvyssich miest, a tak k ndm pred viken-
dovym naporom zavitala prezidentka SR
Zuzana Caputovd s primatorom Bratislavy
Mattsom Vallom. Po boku starostu De-
vinskej Novej Vsi Dariusa Krajcira a ndsho
starostu LukaSa Bariackého si prezreli
nasu MOMku. ,Ocenujem pristup samo-
sprav po celom Slovensku, ktoré robia
vietko, ¢o je v ich silach, aby ludia nemu-
seli stat v radoch a vyhli sa riziku nakazy.
Pokial nebude zaockované dostatocné
mnozstvo ludi, bude testovanie sii¢astou
nasich zivotov,” zhodnotila prezidentka.

Vzorky hodnotil Kréméry
Cez vikend Lamacanov potesila aj
pritomnost  oblibeného  profesora

Vladimira Kré¢méryho, ktory neudnavne

»Zakladnou prevenciou COVIDU je Zivotosprava. To
znamena D vitamin, 15 minit denne na sinku, 30 mi-
nut pohybu denne alebo 140 minit tyZdenne. Odpo-
ruéil by som taktiez : kila Eerstvej zeleniny a ¥z kila
Eerstvého ovocia denne a tri rybie jedla tyZdenne
— to je takzvana protiinfekéna diéta,” prezradil ndm
pocas testovania profesor Vladimir Kréméry.

Prezidentka SR Zuzana €aputova s primatorom Bratislavy MatiSom Vallom, starostom Devinskej No-
vej Vsi Dariusom Krajéirom a lamaéskym starostom Lukasom Bafackym pri obhliadke MOM Lamaé.

Foto: Marek Veléek

vyhodnocoval vzorky. Bez prestévky,
bez kavy ¢i bez jedla. ,Musel by som si
dat dole overal a moja velkost uz nie je.
Ale nijak mi to neposkodi, ved'v Ugande,
Keni a Sudédne som robil aj dvadsat hodin
vkuse,” zabaval sa. ,Na Ustrednom krizo-
vom $tabe seddvam vedla vasho starostu
Lukd3a Banackého, ktory je tam spolu
s Richardom Rybni¢kom povazovany za
velkd autoritu. SU to velmi konstruktiv-
ni ludia, akisi hovorcovia raciondlneho
jadra. KedZe to vyzeralo tak, Ze v hlav-
nom meste bude nedostatok zdravotni-
kov, zavolal som primatorovi a poprosil
som ho, aby ma pridelil sem. Spolu so
mnou testoval mdj tim z Vysokej skoly sv.
Alzbety. Musim uznat, Ze Lamac to ma
velmi dobre zorganizované,” povedal.
,Chcel by som sa podakovat ajtym, kto-
ri pomahali ako dobrovolnici a vietkym,
ktorych sme mali k dispozicii v zélohe. Aj
tato Uloha bola velmi dolezitd. Celkovo
mozZem skonstatovat, Ze celkovy priebeh
skriningu bol bezkonfliktny a efektivny
o ¢om svedcia aj sumarne ¢isla,” vyjadril

sa starosta Lukas Banacky.

Zarovefi MOM Lamac zastreSovalo aj
docasné odberové miesta v susednych
mestskych castiach — v Devinskej Novej
Vsi a v Dubravke. Celkovo to znamenalo
personalne a administrativne zabezpedit
dal$ich 18 odberovych miest. ,,Lamac-
skymi“ odberovymi miestami tak preslo
celkovo vyse 21 tisic obyvatelov, ¢o je
neocakavané mnozstvo.

(mag)

MOM Lamac
v mesiacifebruar

Otvaracia doba:
Pondelok:
Utorok:

10:00 - 18:00
08:00 - 16:00
10:00 - 18:00
08:00 - 16:00
08:00 - 16:00
08:00 —16:00

Streda:
Stvrtok:
Piatok:
Sobota:
Vybavujeme len objednanych zaujemcov
prostrednictvom portalu korona.gov.sk



€o by sa s tym malo robit?

Efektivna zdravotna starostlivost sa
musi zachovavat a rozvijat. Opatrenia
musia byt uvazlivé. Napriklad v januari
2021 v Nitre vyzyvali kompetentni leka-
rov prvého kontaktu, aby §li pomahat
do nemocnice. To je presny opak toho,
¢o bolo treba urobit. Je nevyhnutné,
aby zostavali na svojich miestach - am-
bulancia je predpolie Ustavnej starostli-
vosti, prva bariéra. Nehovoriac o tom, Ze
vacsina tychto lekdrov ma déchodkovy
vek. Dalsie pracovné sily a prostriedky sa
odcerpavaji nadbytocnym testovanim.
Racionalna diagnostika, lie¢cba a pre-
ventivne prehliadky, vratane testovania,
vSetko sa musi vykondvat odborne, pre-
myslene a garantovane, bez zbytoc¢nej
improvizacie, ktord je zdrojom chaosu.

re kazdé dieta je
pohyb prirodzeny
a zaroven aj nevy-
hnutny. Deti disponuja
obrovskym mnozstvom
energie, ktord potrebuju
zo seba dostat von, maju
tazbu hybat sa, ktora je
rovnako prirodzend ako
tuzba spoznavat nové veci.
V rodinnom centre Obla-
¢ik sa preto vysokoskolska
pedagogictka FTVS Martina
Luptdkova, ktord sa venuje
pedagogike a didaktike $kol-
skej telesnej vychovy snazi spajat pohyb
v réznych pohybovych kurzoch pre deti,
ako s Zumba Kids ¢i Pohybko.
Pohybova aktivita vykonavand pra-
videlne ma na ludsky organizmus len
pozitivne U¢inky. Dochadza k zvySeniu
energetického vydaja a k znizeniu nadva-
hy, priaznivo vplyva na kardiovaskularny
systém, svalovy systém, kostrovy systém
a v neposlednom rade aj na funkciu
vnutornych orgdnov. Pohybom nado-
budne dieta tiez urcitl drover vytrvalosti
a zdatnosti. Je dokazané, Ze deti, ktorych
pravidelnou slcastou je aj pohyb, su

Korona,
potrebuju

Ludia su zméteni, vydeseni, izolovani,
Zijeme naro¢né Casy. Aké su vase rady,
aby sme sa nezblaznili?

NajdolezitejSie je dodrZiavat Standard-
né podmienky zdravotnej starostlivosti.
Respektujte to, ¢o je nevyhnutné, ale ne-
robte Ziadnu koronavirusov( nadpracu.
Moje vnicata boli vyetrené nie v am-
bulancii, ale v ¢akarni detského lekara,
pricom dalsie nachladnuté deti cakali
v dazdi pred budovou! Takyto postup je
z medicinskeho hladiska nepripustny. To
je presne td spominand nadprica. Ani
predpis lieku na dialku nie je rie$enim
koronakrizy, a uZz vébec nenahridza
osobny kontakt lekdra s pacientom.

Ako ¢o najviac pomoct nasmu zdraviu?

Niektoré choroby zvy$uji Umrtnost na
COVID-19. Je to najmé obezita, cukrov-

ka, vysoky krvny tlak a srdcovocievne
choroby. Dolezité je schudnutie, nor-
malizécia krvného tlaku, spravna lie¢ba
cukrovky, $portovanie. Kto mal na jar
120 kil, uz mohol mat teraz len 90. Neza-
budajte na Zivotospravu a na preventivne
prehliadky. Preventivne uZivajte dvakrat
denne 1000 miligramov vitaminu C,
5000 jednotiek vitaminu D, selén a zinok.
A zaradte pravidelné aktivne prechadzky
na ¢erstvom vzduchu, aj té troska slnec-
nych lic¢ov je vybornym prostriedkom
z hladiska metabolizmu vitaminu D. Roz-
vijajte aj svoj duchovny Zivot. Ked ocho-
riete, dajte sa vysetrit lekdrom a riadte sa
jeho pokynmi.

Marina Gorghetto

nekorona, deti pohyb

Martina Luptikova vedie v Rodinnom centre Oblaéik niekol'ko
pohybovych kurzov pre deti.

vyrazne odolnejsie voci chorobam, maju
pozitivnej$iu naladu, ststredenost a mys-
lenie, lepSiu chut do jedla, vela energie
a najma radost zo Zivota.

Vplyv rodiny je rozhodujuci

Deti od utleho veku potrebujd
viestranny rozvoj. Prirodzeny pohyb,
behanie po ulici, ihrisku, bicyklovanie
s kamaratmi. To je to, ¢o rozvija detské
telo tak, ako ma. Vyskumy hovoria, Ze
deti pohyb potrebuji aspon pat hodin
denne. Je to viak dnes este redlne?

Velky vyznam v tom zohradva aj vplyv
rodiny. Pohyb ¢loveka je vysledkom mno-

n

hych faktorov socidlneho i biologického
charakteru. Najma na zaciatku vyvoja
dietata ma na pohyb jednotlivca najvacsi
vplyvjeho rodina, pozitivom je — spoloc¢né
trévenie casu s rodinou, priatelmi, pobyt
v prirode, zvy$ovanie telesnej zdatnosti.

Tipy pre rodi¢ov:
B Rodic¢ia by mali byt pozitivnym
prikladom a viest deti k aktivnemu

zivotnému Stylu.

B VvV dennom programe vyclenit
¢as na pohyb, aktivne hry vonku, pre-
chéadzky do lesa (hladanie symbolov).

B Velkym pozitivom je spolo¢na
pohybova aktivita v rodine (rodi¢ spo-
lu s dietatom).

B Podporovat zaujem deti o rozne
pohybové aktivity, nové druhy $porto-
vych ¢innosti.

B Pohyb by mal vyvolavat u vset-
kych zlc¢astnenych radost, mdze to
byt cokolvek, ¢o vés bavi, rézne re-
kreacné, kolektivne Sporty ¢i hry na
schovavacku, na dvore, v lese atd.

Martina Luptdkova



